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مقال مؤسسي رسمي الاتحاد الدولي ماستر شيف العرب
International Union of Arab Master Chefs

كيف تتدرّج نحو احتراف الطهي؟

البيانات الرسمية للمقال

امسح للتحقق من المقال

رقم المقال
165

كاتب المقال
IUOAMC Magazine

رقم الحماية
—

كود المقال
—

المرجع

—

مسار تدريبي لتطوير مهارات المحطة وتوثيقها بعينات قابلة للمراجعة.

ابدأ بمهمة يمكن قياسها

اختر مهمة واحدة، مثل تجهيز ست حصص متساوية من مكونّ واحد. اتفق مع المدرّب على وزن الحصة ومقاس

القطع وطريقة التسليم. بعد التنفيذ سجّل الوقت والوزن الصالح وعدد الحصص المطابقة، ثم اعرض عينة

للمراجعة.

انتقل من التكرار إلى التنسيق

كرّر المهمة حتى تستقر النتيجة ضمن الهامش الذي اتفقت عليه مع المدرّب. انتقل بعد ذلك إلى مهمتين لهما

موعد تسليم واحد. حددّ ما يمكن تجهيزه أولاً وما يتوقف على مكونّ من محطة أخرى. عند التسليم اذكر الكمية

الفعلية وأي فرق يؤثر على الخدمة.

ابنِ ملفًا يعرض تطوّرك

أرفق بكل تمرين بطاقة التكليف، وصورة للنتيجة، وملاحظة مراجعة، وقرارًا واحداً للجولة التالية. مثال: طابقت

أربع حصص من ست الوزن المطلوب في الجولة الأولى، ثم خمس في الثانية. سجّل هل استخُدمت المواصفة
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نفسها قبل تفسير الفرق.

(Culinary Skills Manual (2018

https://www.in.gov/doe/files/Culinary-Skills-Manual-2018.pdf

